
本校 全國

F&B外場 5 7.5

F&B內場 3 7.5

台北
寒舍餐旅管理顧問

(股)公司信義分公司
探索廚房 1 8 排班制   22,000

勞保

健保

團保

無 有 105.7.1-105.12.31
身體強壯、禮貌、

態度積極、正面
ˇ

中餐廳 外場人員 2 7.5

西餐廳 外場人員 2 7.5

美式餐廳 外場人員 2 7.5

日式餐廳 外場人員 1 7.5

行李員 1 7.5

房務部 2 7.5

餐飲部 外場人員 2 7.5

服務中心 2 7.5

餐廳部 外場人員 6 7.5

客務部 10

房務部 10 7.5 輪班/輪休

餐飲部 20

亞都-餐飲部 外場人員 5 8

亞緻-餐飲部 外場人員 5 8

服務中心 行李員 1 8

客務部 2 7.5

房務部 2 7.5

餐廳部 外場人員 2 7.5

絲路宴 2 7.5

頤園 1 7.5

祇園 1 7.5

餐廳部 服務員 4 7.5

房務部 房務員 4 7.5

服務中心 行李員 1 8

新竹喜來登大飯店

活潑、積極、對飯

店業有興趣

依實際面談狀況決

定

1.履裡

表、自傳

(復大頭

照)

2.檢附語

文、餐飲

相關證照

影本

ˇ

國泰商旅(股)公司 輪班   22,000

勞保

健保

團保

無

願意接受挑戰，主

動、積極、熱情，

可配合輪班輪值

宜蘭 蘭城晶英酒店 輪班
 22,000-

23,000

勞保

團保

有

每月

1400~4400，

水電費另計

台北

105.8.1-106.1.31

預計3月底

進行聯合

實習生面

試

依各單位排

班

輪班

105.8.1-106.1.31

有

有 105.7.1-105.12.31

勞保

健保

  20,008
勞保

團保
105.8.1-106.1.31有

面試日期 工作內容 備註
實習名額開放

1.具備服務熱忱、

有志朝旅館業發展

，願接受訓練者。

2.團隊合作，自我

情緒管理能力。

3.體力佳、可久站

任用條件

須完成勞工健康檢

查合格
ˇ

ˇ

地區 飯店名稱 部門 職務名稱 名額
每日

工時

有

戶籍於新竹

縣市以外可

申請住宿，

水電另計

勞保

健保

有

限女生

每月2000元

，水電費另

計

國賓大飯店

22,000-

23,000

(三個月試

用期)

  21,000台北萬豪酒店

勞保

團保

健保

無

依單位需求

排班

勞保

健保

有

台北 亞都麗緻大飯店

新竹 有

台北 有
勞保

健保
西華大飯店

ˇ

ˇ

105.8.1-106.1.31圓山大飯店

台北

台北

105學年度飯店系-實習機構名額需求一覽表(專業實習800小時)

住宿

有

每月1000元

，水電費另

計

台北

班別

排班制

保險 薪資

有

有

無

膳食 實習起訖日

  21,000

ˇ

  21,000

105.7.1-106.1.31

有

每月1500元

，水電費另

計

西餐外場、服務中

心實習英文具基本

溝通能力

ˇ

105.7.1-105.12.31 ˇ

  21,500

抗壓性高、有責任

感、喜歡與人接

觸、有服務精神

ˇ  21,500 勞保台北
六福開發(股)公司-

南京分公司
無 有 105.8.1-106.1.31



本校 全國
面試日期 工作內容 備註

實習名額開放
任用條件地區 飯店名稱 部門 職務名稱 名額

每日

工時
住宿班別 保險 薪資 膳食 實習起訖日

服務中心 2 7
07:00-15:00

15:00-23:00

房務部 2 7 09:00-17:00

餐廳外場 2 7 06:00-14:30

餐飲部 外場人員 2

餐飲部 內場人員 2

房務部 房務員 2

餐飲部 外場人員 27 7.5
排班制:早晚

班、三頭班
英文略、服務禮儀

客務部 櫃檯 6 7.5 三班制 英文佳

總機 2 7.5 輪班 英文佳

服務中心
男6

女1
7.5 三班制 英文佳

房務部 6 7.5

客務部 櫃檯 1-2 8 須配合輪班

房務部 房務員 1-2 9 固定班

餐廳部 服務員 1-2 不定 依單位需求

餐廳部 8 7.5
早/中/晚/2

頭班

廚務部 4 7.5
早/中/晚/2

頭班

需具有中餐或西餐

丙級證照

房務部 4 7.5 早/晚

台中
日月潭大飯店(股)公

司
餐飲部 外場人員 3 7.5 早/晚班 20,008

勞保

團保

有

每月350元，
有 105.7.1-105.12.31

可搬重物，具責任感，對餐飲服務工作具

有熱忱
具英、日語能力佳 ˇ

客務部 櫃檯 1 8 排班制

服務中心 2 8

房務部 5 8

餐飲部 內場人員 3 8

餐飲部 外場人員 10 8

房務部 3-4 7.5 配合排班
1.專業能力

2.語文能力

3.刻苦耐勞

餐飲部 外場人員 9-10 7.5 需輪班
需具基本英語溝通

能力

紅檜軒 (中餐廳) 1-2

宴會廳(宴會.會議型餐廳) 3-4

萬國百匯(西餐廳)
8-9

需具基本英語溝通

能力

和康涮涮鍋餐廳 1

1.面試日期 /

時間 ：

105/03/16

(三) AM 09:30

2.面試地點：

B2F訓練教室

3.集合地點：

耐斯廣場(舞台

或星巴克前)，

由人資親自帶

進公司！

4.當日攜帶物

品：1吋或 2吋

大頭照一張、

身份證正反影

本一份

5.協請於

03/10(四)前，

提供履歷(附照

片檔)及自傳

6.請於履歷上

註明欲應徵的

職缺，以利安

排面試!!

嘉義 耐斯王子大飯店   20,008
勞保

健保
無 有 105.7.1-106.1.31

態度積極、具服務

熱忱
ˇ

台中
日華金典國際酒店

(股)公司
  20,008 勞保

有

6人/間

每月1500元

水電費另計

有

新竹 新竹福泰商務飯店

105.7.1-105.6.30

20,500-

23,500

105.7.1-106.1.31

105.8.1-106.1.31

勞保

健保

勞退

意外險

有

有
有

每月1500元

105.7.1-105.12.31

105.8.1-106.1.31 ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ105.7.1-106.1.31

  20,500 有

時薪

125(半年

期)

20,050(一

年期)

依各單位需求而定

勞保

無

可協助附近

租屋

1.具高度服務熱忱

2.具抗壓性

勞保

有

每月600元，

水電費另計

古華股份有限公司

台中 無

須具備交通工具及

駕照(汽、機車皆

可)

3/16

9:30

台中

勞保
日月千禧酒店(股)公

司
有

紅點文旅(股)公司 無 有 時薪120

勞保

健保

團保

雲林
劍湖山世界(股)公司

劍湖山王子大飯店
20,800

桃園



本校 全國
面試日期 工作內容 備註

實習名額開放
任用條件地區 飯店名稱 部門 職務名稱 名額

每日

工時
住宿班別 保險 薪資 膳食 實習起訖日

西式廚房 內場人員 1

和康廚房 內場人員 1

西點房 內場人員 1

房務部 房務員 1-3

餐廳部 內場人員 5-8

餐廳部 外場人員 5-8

上海醉月樓餐廳 外場人員 2 8 兩頭班

宴會廳 2 8 輪班

遠東Café自助餐廳 4 8 輪班

房務部 房務員 6 8

遠東Café自助餐廳廚房 西餐三廚 2 8 輪班

備餐廚房 西餐三廚 2 8 輪班

客務部 接待 2 8 輪班
需英文聽說讀寫流

利

餐廳部 外場人員 10-15 7.5

餐廳部 內場人員 5-10 7.5

房務部 10-12 7.5

客務部 3-4 7.5

餐廳部 外場人員 20 7.5

餐廳部 內場人員 18 7.5

房務部 15 7.5

客務部 禮賓司 8 7.5

餐飲部 外場人員 10 7.5

餐飲部 內場人員 5 7.5

房務部 5 7.5

餐飲部 5-10 7.5 輪班

房務部 5-10 7.5 早班

客務部 5-10 7.5 輪班
須具備外語(英)溝

通能力

中餐廳 外場人員 2 兩頭班

客管組 2
7:00-16:00

8:00-17:00

客務部 櫃檯接待員 2

都會生活開發(股)公

司
21,000

勞保

健保
有 有 105.7.1-105.12.31

ˇ

1.面試日期 /

時間 ：

105/03/16

(三) AM 09:30

2.面試地點：

B2F訓練教室

3.集合地點：

耐斯廣場(舞台

或星巴克前)，

由人資親自帶

進公司！

4.當日攜帶物

品：1吋或 2吋

大頭照一張、

身份證正反影

本一份

5.協請於

03/10(四)前，

提供履歷(附照

片檔)及自傳

6.請於履歷上

註明欲應徵的

職缺，以利安

排面試!!

高雄 國賓大飯店 21,000
勞保

健保
無 有 105.7.1-105.12.31

嘉義 耐斯王子大飯店   20,008
勞保

健保
無 有 105.7.1-106.1.31

3/14

13:30-

17:00

無

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

依各單位主

管排班為主

ˇ

ˇ

ˇ

105.8.1-106.1.31

高雄

3/14

8:00-

12:00

具服務熱忱、配合

排班時間、無不良

嗜好

有

義大皇家酒店 20,100
勞保

團保

勞保

健保

團保

無

有

以外縣市優

先，每月

1500元，電

費另計

3/16

9:30

有

勞保

健保

105.7.1-106.1.31

有

無

20,008

有

台南

 時薪120-

130
高雄

君鴻國際酒店(股)公

司

20,008

勞保

健保

勞退

團保

台南

香格里拉台南遠東國

際大飯店

晶華酒店(股)公司-

台南晶英

台南大億麗緻酒店

台南

台南

有

依房型計價

，水電費另

計

有
勞保

健保

符合法定

基本工資
台南大飯店(股)公司

有

有

免費，水電

費另計，床

位數量有限

，額滿為止

勞保

輪班

高雄

105.8.1-106.1.31

105.7.4-106.1.31

  20,500



本校 全國
面試日期 工作內容 備註

實習名額開放
任用條件地區 飯店名稱 部門 職務名稱 名額

每日

工時
住宿班別 保險 薪資 膳食 實習起訖日

房務部 房務員 5

悅品中餐廳、etage15西餐

廳
外場服務人員 8

悅品中廚房 廚房人員 2

宴會廳 外場服務人員 10-12

台鋁點心-中餐廳、海鮮大

排檔-中餐廳、西式餐飲
外場服務人員 20

中央廚房、宴會廚房(中

廚)、台鋁點心廚房(中
廚房人員 35

餐飲部-外場 餐飲服務員 25 具相關餐服證

餐飲部-內場 助廚 20
相關科系，具中西

丙廚證

客房部-房務 房務員 20

客房部-櫃檯 櫃檯接待 10 具外語能力

客房部-休開 活動休閒員 5
相關科系，具救生

證等

客房部-禮賓 禮賓員 15

行政辦公室 內勤助理 2 一年期 中打50字/分

房務部 4-6 排班制

西餐廳 6-8 輪班排班制

中日式餐廳 4-6 輪班排班制

服務中心 2-3 輪班排班制

VIP禮賓接待員 女性尤佳

服務中心 行李員 男性尤佳

房務部 房務員

休閒中心 活動指導員

芳療中心 助理 女性尤佳

西餐廳 外場服務員

中餐廳 外場服務員 女性尤佳

大廳酒吧 外場服務員

小灣沙灘酒吧 外場服務員 男性尤佳

西廚房 助廚

西點房 助廚 男性尤佳

員工廚房 助廚 男性尤佳

餐務組 洗滌員

ˇ8   22,000

勞保

團保

健保

勞退

無 有

具服務熱忱、責任

心、態度認真及具

上進心之同學

高雄 陽光大飯店(股)公司 105-7.1-106.1.31

ˇ
暫定為105

年3月18日

都會生活開發(股)公

司
21,000

勞保

健保
有 有 105.7.1-105.12.31

3/14

13:30-

17:00

105.7.1-105.12.31

105.8.1-106.1.31
ˇ

勞保

健保

團保

交通車

津貼

(440/

月)

兩頭般

津貼

(70/天)

有

請填寫

「學生工

作申請

表」自備

相關證照

影本，亦

可自行加

上自傳，

貼上一吋

彩色照片

，於3/31

前統一以

紙本方式

郵寄至飯

店(無貼照

片者，不

予錄取)，

聯合面試

時間另行

通知

開朗活潑、儀態端

莊、抗壓性高、吃

苦耐勞、外場應對

能力佳

有

每月550元，

實習結束後

繳交寢具清

潔費200元

(6-8人一室

，無電梯可

乘坐，五層

樓建築物)，

不需住宿者

請事先告知

墾丁凱撒大飯店 21,000

1.依各部門

規定排班輪

休

2.平均月休

60小時

高雄

墾丁

高雄

麗尊開發股份有限公

司

執行飯店營運之相關服務及前後置準備工

作

半年、一年期



本校 全國
面試日期 工作內容 備註

實習名額開放
任用條件地區 飯店名稱 部門 職務名稱 名額

每日

工時
住宿班別 保險 薪資 膳食 實習起訖日

餐廳部 外場人員 20 7.4

精品店 2 7.4

咖啡廳 5 7.4

客務部 2 7.4

廚務部 8 7.4

休閒部 5 7.4

服務中心 4 7.4

房務部 12 7.4 日班

餐飲部 外場人員 6 7.5 輪班

房務部 6 7.5 日班

行李員 2 7

大廳禮賓接待 1 7

櫃台人員 3 7

房務部 房務員 30 7
每月另加整房獎金

1500元

救生員 1 7 具救生員執照

櫃台人員 1 7

餐娉服務員 10 7
諳英、日語(基

礎)、餐服證照

廚師助手 6 7

餐飲兼房務員 6 7
每月另加整房獎金

750元

吧檯員 1 7

工程部 工程實習助理 1 7
對管路維修、木

工、油漆有興趣者

餐飲部 外場人員 1 7.5

餐飲部 內場人員 1 7.5

房務部 1 7

ˇ

ˇ
勞保

健保

有

花蓮
遠雄悅來大飯店(股)

公司

日暉池上(股)公司-

台東分公司

有

每月500元，

水電費另計

台東

夏都國際開發(股)公

司-屏東分公司
20,008

20,008

輪班

輪班

※系上提供飯店每人可選3間面試機會，請於3/5前至系辦報名，以利安排面試。

有

免費，水電

費另計

 餐飲部

23,000

其他部門

20,008

墾丁

105.7.1-106.1.31有

105.7.1-105.12.31

1.微笑永掛臉上、堅毅無

比的熱情

2.善於溝通、敏銳觀察力

並樂於分享

3.有服務的熱誠、喜好旅

遊

4.準備好要實習心理建設

勞保

健保

團保

有

每月1200元

，水電費另

計

有

有

每月200元，

水電費另計

有 105.8.1-106.1.31

勞保

健保

團保

勞保

20,100

3/18上午

學校聯合

面試TB501

諳英、日語(基礎)

1.開戶銀

行：彰化

銀行

2.月休7天

3.體檢要

求：供膳

人員體檢

台東 娜路彎大酒店

客務部

休閒娛樂部

餐飲部


